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Âñåì ïðèâåò!

Äåëþñü ñâîèì (áåñöåííûì ... õå-õå) îïûòîì äàéâåðà ñ òåìè, êòî ðåøèë ÷òî Åãèïåò áåç ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ - íå Åãèïåò.

¹1 Ïåðâûé ðàç ïîä âîäó - òîëüêî ñ èíñòðóêòîðîì! Íèêàêèõ "ñàì".
¹2 Èíñòðóêòîðà æåëàòåëüíî íàéòè îôèöèàëüíîãî îò îòåëÿ. Íîðìàëüíûé èíñòðóêòîð ïðîâåäåò èíñòðóêòàæ, òðåíèðîâêè è äî ýòîãî - íè-íè â âîäó. Âñå, êòî ïóñêàåò ïîãðóæàòüñÿ ñðàçó - ÷èõàëè íà Âàøó æèçíü è çäîðîâüå.
¹3 Àêâàëàíã íå íåâåñîìûé, ñíà÷àëà êàê ñëåäóåò íàó÷èòåñü ñ íèì ïëàâàòü íà ìåëêîâîäüå. È äûøàòü ñ íèì, êñòàòè, òîæå.
¹4 ÍÈÊÀÊÎÃÎ àëêîãîëÿ íàêàíóíå!

Íó, âðîäå ãëàâíîå ñêàçàë. Æåëàþ âûæèòü è ïðè ýòîì ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå :)
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Î, ñïàñèáî çà çàáîòó :) ×òî òóò ñêàæåøü, âñå ïî-âîåííîìó ÿñíî è ÷åòêî. À âîïðîñ ìîæíî? Êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä ãëóáèíîé, ïåðåä òåì, ÷òî ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ, çàäîõíóñü è íå âñïëûâó ... 
Ñïàñèáî
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Îòâå÷àþ.

Ïåðâîå - åñëè ñòðàøíî, íåïðèÿòíî, ïîäóìàéòå - à òàê ëè íóæåí Âàì òîò äàéâèíã? Ìîæíî ïðîñòî ñ ìàñêîé ïîíûðÿòü íåãëóáîêî çà ðûáêàìè.

Åñëè óæ ðåøèëè, ÷òî íàäî - ïîìîãóò óïðàæíåíèÿ â áàññåéíå è îïûòíûé èíñòðóêòîð. Â Äàõàáå ýòî åñòü.
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Ñïàñèáî, îáíàäåæèëè :) 

À ìîæåòå åùå óòî÷íèòü, ÷òî òàì íà ñ÷åò ¹3 è ïëàâàíèÿ ñ àêâàëàíãîì - ÷òî Âû èìåëè â âèäó? Ñïàñèáî.

È åùå äîïîëíåíèå îò ñåáÿ - ãäå áû íè ïëàâàëè, äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò êîðàëëîâ, îíè î÷åíü îñòðûå.
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Óòî÷íÿþ.

Àêâàëàíã äîñòàòî÷íî áîëüøîé è òÿæåëûé, îí ñêîâûâàåò äâèæåíèÿ è íàãðóæàåò ñïèíó. Ïîýòîìó ê ýòîé íàãðóçêå íóæíî ïðèâûêíóòü, ÷òîáû ëåãêî óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì ïîä âîäîé, îñîáåííî åñëè ïîãðóæåíèå íàäîëãî.

À ïðî êîðàëëû - ýòî ïðàâèëüíî. Åùå îñòîðîæíî, íå ïîâðåäèòå àêâàëàíã î íèõ.
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